
FICHE PROGRAMME

ENDOMÉTRIOSE ET PMA : RÔLE INFIRMIER
DANS LE PARCOURS ET LA PRISE EN SOIN –

PRÉSENTIEL

FINANCEMENTS
• DPC
• Individuel

PUBLIC & PRÉ-REQUIS
Infirmier(e)s Diplômé d'Etat

MODALITÉ
Présentiel

DURÉE
2 jours

L’endométriose touche près de 10 % des femmes en âge de procréer soit 1.5 à 2.5 millions
de femmes. L’endométriose entraine la plupart du temps un recours à la procréation avec
une assistance médicale. Le traitement de l'infertilité demande des connaissances sur le suivi
et la surveillance des protocoles de PMA. Le but étant d'améliorer la prise en charge de vos
patients ! Notre formation sur le rôle de l’infirmier dans le parcours et la prise en soin de
l’endométriose et PMA est là pour répondre à toutes vos interrogations. Repartez avec toutes
les clés pour proposer une meilleure prise en soin de vos patientes.

Les objectifs
-Intégrer la physiopathologie de l’endométriose et identifier les symptômes, les signes et
conséquences afin de mieux orienter.
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-Evaluer le retentissement somatique, fonctionnel, psychologique, professionnel… notamment la
douleur et la qualité de vie.
-Connaitre les différents cycles de la femme et mettre en lien avec les protocoles d’Aide Médicale à la
Procréation.
-Connaitre les différentes hormones et les traitements médicamenteux de substitution mis en place
dans le parcours de l’endométriose. Information, accompagnement et éducation thérapeutique.
-Comprendre la prise en charge spécifique : les protocoles d’aide médicale à la procréation, les
phases importantes, les examens.
-Trouver la place de l’infirmière dans cette prise en charge : prévention et approche psychologique
des couples dont la femme souffre d’endométriose, inscrits dans un parcours de PMA.

Les + du programme
- Formation pratique adaptée au terrain.
- Formatrice experte dans son domaine.
- Travail de groupe sur des actions d’améliorations envisageables pour une prise en charge optimum.

Les points clés du programme
- Présentation des organes, rappel sur leur rôle et les conséquences des dysfonctionnements
- Définition de l'endométriose Prévalence et impact de la maladie
- Mécanismes physiopathologiques
- Différents types d'endométriose
- Facteurs de risque
- La fertilité naturelle.
- Les différents cycles de la femme.
- Le bilan général : les examens et les différents niveaux d'investigation.
- Les différents protocoles.
- Les causes féminines, masculines et idiopathiques.
- Les conseils et préventions.
- Education thérapeutique à l'auto-injection.

Le formateur
Infirmière spécialisée dans le suivi de l’infertilité et du parcours de la Procréation Médicalement
Assistée.

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation, nous vous proposons :
- D’identifier vos besoins de formation.
- D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
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compétences à travers des activité en groupe et en individuel.
- D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues.
- D’échanger avec le formateur.
- D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe.
- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques.

Méthode d'évaluation
Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant
et après votre formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec le formateur. Cela vous
permettra, par comparaison, de mesurer l'évolution de vos connaissances.
Bilan de fin de formation : Grâce à l'analyse de vos retours synthétisés par le Pôle Formation Santé,
nous pourrons évaluer votre niveau de satisfaction et effectuer les modifications nécessaires pour
améliorer la formation.

Contacts
Pôle Formation Santé
Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33320 EYSINES
Tél. : 04 37 46 18 68
E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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