
FICHE PROGRAMME

SOINS PALLIATIFS ET ACCOMPAGNEMENT DE
FIN DE VIE – PROGRAMME INTÉGRÉ EPP

FINANCEMENTS
• DPC
• FIF-PL
• Individuel

PUBLIC & PRÉ-REQUIS
Infirmier(e)s, Aide-Soignant(e)s

MODALITÉ
Présentiel

DURÉE
2 jours

Les soins palliatifs s’adressent aux personnes atteintes de maladies graves, évolutives ou
mettant en jeu le pronostic vital ainsi qu’à leur entourage. En tant que professionnel santé de
proximité, votre rôle est dans cet accompagnement jusqu'à la fin de vie. Cette formation de
deux jours repose sur des apports fondamentaux et des mises en pratique sous forme de
simulation en santé pour coller à la réalité du terrain. Tout en mettant l'accent sur la
dimension relationnelle, cette action va approfondir la notion de projet de soin et préciser
l'importance du travail en équipe pluridisciplinaire et coordonnée.

Les objectifs
- Connaître les textes et la législation de la fin de vie et des soins palliatifs et repérer comment les
appliquer.
- S’accorder sur les termes fin de vie et soins palliatifs, et repérer leurs spécificités en adoptant pour
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un positionnement éthique.
- Savoir informer le patient et ses proches.
- Repérer et mettre en œuvre l’accompagnement des patients et de leurs proches.
- Identifier, évaluer et analyser la souffrance de la personne en fin de vie et sa propre souffrance en
tant que professionnel.
- Savoir reconnaître une situation relevant des soins palliatifs et une démarche clinique avec des
connaissances adaptées et des outils idoines.
- Savoir comment travailler en équipe et en interdisciplinarité.

Les + du programme
- Formation animée par un psychologue et un infirmier
- Le patient et son entourage sont au cœur de la formation
- Travail sur cas concrets sous forme de simulation en santé et partage de votre exercice au
quotidien.
- Programme intégré EPP via la simulation - validation intégrale de votre obligation DPC

Les points clés du programme
- Démarche palliative et directives anticipées.
- Cadre législatif en lien avec les lois du 4/3/2002 et la loi Claeys-Léonetti.
- Approche éthique et importance de l'annonce.
- L'accompagnement de fin de vie, rôle du soignant comme acteur central auprès de l'usager et de
son entourage.
- Définir la souffrance pour tous les acteurs engagés dans ce processus.
- Le deuil, définition, étapes, gestion.
- Notion du soin palliatif, approche clinique et globale du patient et sa situation.
- Mise en place du projet de soins.
- Recommandations des bonnes pratiques dans le cadre de la douleur et de la prise en charge ainsi
que l'importance de la pluridisciplinarité dans la prise en charge.
- Notion d'équipe et des aides extérieures.

Le formateur
infirmier expert en soins palliatifs

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation, nous vous proposons :
- D’identifier vos besoins de formation.
- D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel.
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- D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues.
- D’échanger avec le formateur.
- D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe.
- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques.

Méthode d'évaluation
Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant
et après votre formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec le formateur. Cela vous
permettra, par comparaison, de mesurer l'évolution de vos connaissances.
Bilan de fin de formation : Grâce à l'analyse de vos retours synthétisés par le Pôle Formation Santé,
nous pourrons évaluer votre niveau de satisfaction et effectuer les modifications nécessaires pour
améliorer la formation.

Contacts
Pôle Formation Santé
Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33320 EYSINES
Tél. : 04 37 46 18 68
E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr

mailto:inscriptions@poleformation-sante.fr
https://www.poleformation-sante.fr

