
FICHE PROGRAMME

EDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT
(ETP) 42H – ATTESTATION OFFICIELLE

FINANCEMENTS
• DPC
• FIF-PL
• Individuel

PUBLIC & PRÉ-REQUIS
Infirmier(e)s libéral(e)s ou remplaçant(e)s,
Infirmier(e)s en établissement,
Diététicien(ne)s, Masseur
Kinésithérapeute(s), Sages Femmes,
Médecin(e) généraliste ou spécialiste,
Pharmacien(ne)s, Orthophoniste(s)

MODALITÉ
Présentiel

DURÉE
6 jours

L’équipe est une force !!! Cette formation pluridisciplinaire de 42h vous permettra d’acquérir
les compétences requises pour délivrer l’éducation thérapeutique. Trois formateurs certifiés
vous accompagneront sur ces 6 journées pour vous aider à mettre en place vos projets d’ETP
en situation réelle. Vous optimiserez vos compétences techniques, organisationnelles,
relationnelles et pédagogiques pour mieux accompagner les patients dans leur
autonomisation.

Les objectifs
- Avoir une connaissance de la maladie chronique et de la stratégie de prise en charge thérapeutique
concernées par le programme d’ETP,
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- Reconnaître les troubles psychiques, les situations de vulnérabilité psychologique et sociale et créer
un climat favorable à l’ETP.
- Analyser avec le patient sa situation, ses pratiques de santé, convenir de ses besoins en ETP et
construire avec lui un plan d’action
- Se coordonner avec les différents acteurs de la démarche d’ETP pour déployer les activités et le
suivi.
- Analyser le contexte et concevoir une démarche d’ETP.

Les + du programme
- Présentation pluridisciplinaire avec le concours de professionnels qualifiés en ETP.
- Création de programmes d'éducation thérapeutique.
- Construction de séquences d'animation de groupe nombreux exercices d’application basés sur des
situations vécues.
- Partage de situation de terrain des animateurs formateurs et professionnels acteurs de l'ETP.

Les points clés du programme
- Représentations et vécu de la maladie.
- Etablir un bilan éducatif partagé avec le patient et son entourage.
- Elaborer et mettre en place un entretien individuel et collectif.
- Entretien motivationnel, résistance, résilience et empathie.
- Théories du changement, les facteurs de changement, ambivalence et facteurs de résistance.
- Accompagner la construction des compétences du patient à long terme.
- Elaboration d’axes et actions d'améliorations en groupe ou individuellement.
- Coordonner les activités de l’équipe impliquée dans l’ETP.
- Co-évaluer avec le patient les pratiques et les résultats de la démarche d’ETP.

Le formateur
Médecin, formateur, formé à l’ETP
Et/ ou infirmiers, formateurs, DU d'Education Thérapeutique ou formés à l’ETP
Et/ou Diététiciens, formateurs, DU d’éducation thérapeutique ou formés à l’ETP
En équipe pluriprofessionnelle

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation, nous vous proposons :
- D’identifier vos besoins de formation.
- D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activité en groupe et en individuel.
- D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
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issus de situations vécues.
- D’échanger avec le formateur.
- D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe.
- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques.

Méthode d'évaluation
Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant
et après votre formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec le formateur. Cela vous
permettra, par comparaison, de mesurer l'évolution de vos connaissances.
Bilan de fin de formation : Grâce à l'analyse de vos retours synthétisés par le Pôle Formation Santé,
nous pourrons évaluer votre niveau de satisfaction et effectuer les modifications nécessaires pour
améliorer la formation.

Contacts
Pôle Formation Santé
Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33320 EYSINES
Tél. : 04 37 46 18 68
E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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