
FICHE PROGRAMME

ADDICTIONS : REPÉRAGE ET PRISE EN
CHARGE – PRÉSENTIEL

FINANCEMENTS
• DPC
• Individuel

PUBLIC & PRÉ-REQUIS
Infirmier(e)s

MODALITÉ
Présentiel

DURÉE
2 jours

Accompagnez vos patients face aux addictions : un rôle clé pour les infirmiers. Chaque année
en France, les addictions sont responsables de plus de 100 000 décès. Face à cet enjeu de
santé publique, les infirmiers jouent un rôle essentiel dans la prévention, le repérage et
l’accompagnement des patients concernés. Tabac, alcool, cannabis, opioïdes, ecstasy,
chemsex… Les conduites addictives sont complexes et nécessitent une approche adaptée.
Que vous exerciez en libéral, en centre de soins ou en milieu hospitalier, cette formation vous
aidera à développer des compétences essentielles pour mieux prendre en charge les patients
dépendants..

Les objectifs
Les objectifs de la formation Addictions sont les suivants :
- Comprendre et repérer les addictions grâce au RPIB (Repérage Précoce et Intervention Brève) et à
des outils d’évaluation adaptés.
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- Actualiser vos connaissances sur les traitements disponibles pour mieux accompagner les patients
dépendants.
- Orienter efficacement les patients vers des soins adaptés en identifiant les dispositifs de prise en
charge les plus pertinents.
- Optimiser la relation soignant-patient en impliquant l’entourage et en adoptant des stratégies de
communication bienveillantes.
Cette formation vous permettra de renforcer vos compétences pour une prise en charge globale et
personnalisée des addictions, en intégrant les meilleures pratiques cliniques et relationnelles.

Les + du programme
Les atouts de notre formation addictions pour infirmiers :
- Une approche interactive et ancrée dans la réalité du terrain : avec partage d’expériences entre
professionnels pour enrichir votre pratique.
- Des mises en situation concrètes : expérimentation des techniques d’accompagnement, notamment
l’entretien motivationnel, pour mieux guider les patients vers le changement.
Cette formation allie pratique et échanges pour vous donner des outils immédiatement applicables
dans votre quotidien d’infirmier.

Les points clés du programme
- Comprendre les mécanismes des addictions : définitions, accoutumance, dépendance et panorama
des substances et comportements addictifs.
- Maîtriser les stratégies de prise en charge : exploration des différents traitements et dispositifs
d’accompagnement.
- Accompagner efficacement le patient : favoriser le changement en utilisant des outils adaptés,
comme l’entretien motivationnel.
- Adopter une posture professionnelle adaptée : ajuster son approche en fonction du patient, de son
parcours et de son environnement.
Cette formation vous donnera les clés essentielles pour mieux repérer, comprendre et accompagner
les patients confrontés aux addictions.

Le formateur
Psychologues, spécialistes, DU d'addictologie.

Méthodes pédagogiques
- Une formation personnalisée : identification de vos besoins pour adapter l’apprentissage à votre
pratique infirmière.
- Un apprentissage interactif : acquisition et développement de compétences à travers des activités
en groupe et en individuel.
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- Des études de cas concrets : analyse de situations réelles pour mieux comprendre et appliquer les
stratégies d’accompagnement des patients dépendants.
- Des échanges enrichissants avec le formateur : un espace de discussion pour poser vos questions et
approfondir vos connaissances.
- Une réflexion sur vos pratiques : élaboration d’actions d’amélioration et résolution des difficultés
rencontrées pour optimiser votre prise en charge des addictions.
Cette formation repose sur une approche pragmatique et immersive, alliant théorie et mise en
situation, pour renforcer vos compétences en tant qu’infirmier.

Méthode d'évaluation
Évaluation des acquis et de la formation
- Mesurez votre progression : un pré-test et un post-test permettront d’évaluer vos connaissances
avant et après la formation, avec une correction en fin de session pour mieux comprendre votre
évolution.
- Un bilan de fin de formation : analyse de vos retours et niveau de satisfaction pour garantir une
amélioration continue du programme et une formation toujours plus adaptée à vos besoins.
Grâce à ces outils d’évaluation, vous bénéficierez d’un suivi pédagogique structuré, vous permettant
d’appliquer efficacement les compétences acquises dans votre pratique quotidienne.

Contacts
Pôle Formation Santé
Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33320 EYSINES
Tél. : 04 37 46 18 68
E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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