
FICHE PROGRAMME

ADDICTIONS : REPÉRAGE ET PRISE EN
CHARGE

FINANCEMENTS
• DPC
• Individuel

PUBLIC & PRÉ-REQUIS
Infirmier(e)s

MODALITÉ
Présentiel

DURÉE
2 jours

En France, les conduites addictives sont responsables de 100 000 décès par an. Repérer les
facteurs de risque, les manifestations cliniques et les mécanismes de dépendance sont
quelquefois complexes. Le rôle des infirmiers est essentiel notamment dans la prévention et
le repérage. Ce rôle est d'ailleurs renforcé par la volonté des pouvoirs publics de leur confier
le bilan de prévention pour faire un meilleur suivi des usagers qui en sont victimes. Cette
action de formation vous aidera dans la prise en charge des addictions (tabac, alcool,
cannabis, opioïdes, ecstasy, chemsex) et l’accompagnement que vous mettez en place
auprès de vos patients et de leur entourage.

Les objectifs
- Définir et repérer le phénomène de l’addiction avec le RPIB (Repérage Précoce et Intervention
Brève) et outils d’évaluation spécifiques.
- Rappeler les connaissances concernant les principaux traitements.
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- Déterminer le soutien et les soins appropriés pour orienter les personnes vers des prises en charge
adaptées.
- Repérer les leviers de la relation avec l’entourage du patient et promouvoir les bonnes pratiques.

Les + du programme
- Echanges professionnels basés sur le vécu des participants.
- Mises en application de techniques d'accompagnement notamment grâce à l'entretien
motivationnel.

Les points clés du programme
- Les bases des addictions dans son ensemble. Définition, phénomène d'accoutumance, dépendance,
les différents produits et agents addictifs.
- Les différents traitements et prises en charge.
- Accompagner les patients dans un processus de changement.
- Adapter sa posture professionnelle en fonction de chaque situation.

Le formateur
Psychologues, spécialistes, DU d'addictologie.

Méthodes pédagogiques
Pour cette formation, nous vous proposons :
- D’identifier vos besoins de formation.
- D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des
compétences à travers des activités en groupe et individuel.
- D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets
issus de situations vécues.
- D’échanger avec le formateur.
- D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe.
- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques.

Méthode d'évaluation
Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant
et après votre formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec le formateur. Cela vous
permettra, par comparaison, de mesurer l'évolution de vos connaissances.
Bilan de fin de formation : Grâce à l'analyse de vos retours synthétisés par le Pôle Formation Santé,
nous pourrons évaluer votre niveau de satisfaction et effectuer les modifications nécessaires pour
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améliorer la formation.

Contacts
Pôle Formation Santé
Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33320 EYSINES
Tél. : 04 37 46 18 68
E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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