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Votre voyage est accompagné par votre guide francophone et votre formateur et un accompagnateur  
Pôle Formation Santé 

 
 

La formation sera animée par Elodie Manikowski , infirmière libérale, formatrice experte en nomenclature et 
cotations des actes 

La formation est animée par Élodie Manikowski, infirmière libérale, spécialiste de la NGAP et de la cotation des 
actes infirmiers. Forte de plus de 20 années d'expérience en formation, elle intervient partout en France auprès 

des professionnels libéraux pour les aider à sécuriser leurs pratiques et optimiser leur exercice. 
 
 
 

Théme :NGAP et Avenant 11 : faites le point sur les évolutions de votre pratique 
Venez décrypter les évolutions de la NGAP et les changements introduits par l'Avenant 11, aujourd'hui déployés 
progressivement dans votre exercice. À partir de vos questions, de vos cas concrets et des situations rencontrées 
au quotidien, vous travaillerez sur des exemples pratiques pour sécuriser vos cotations et gagner en sérénité dans 

votre activité. 
 
 
 
 

Programme détaillé à venir. 
 
 



 
 

> Jour 1 PARIS  CEBU 
 

> Jour 2  CEBU 

> Jour 3 CEBU / DUMAGUETE 
 

> Jour 4 NEGROS ferry SIQUIJOR 
 

> Jour 5 SIQUIJOR 
 

> Jour 6 SIQUIJOR 

> Jour 7 SIQUIJOR 
 

> Jour 8 SIQUIJOR ferry BOHOL 

> Jour 9 BOHOL 
 

> Jour 10 BOHOL 
 

> Jour 11 BOHOL ferry CEBU  PARIS 

> Jour 12 PARIS 
 

 
Bienvenue aux Philippines !  

Cet itinéraire d’île en île, au cœur de l’archipel des Visayas, la région centrale des Philippines, vous permettra 
de découvrir des paysages tropicaux totalement dépaysants, une nature préservée à la biodiversité étonnante 
et un peuple extrêmement accueillant. 

Vous nagerez avec le requin baleine, le géant des mers, jouerez avec les dauphins et admirerez des fonds marins 
éblouissants. La jungle tropicale entourant les lacs de montagne présente une exceptionnelle diversité végétale 
et animale, avec de nombreuses espèces endémiques. Les chutes d’eau, les volcans, les bancs de sable 
affleurant d’une mer chaude et turquoise, les cocotiers et les rizières constituent un décor propice à l’évasion, 
à la détente et à de très belles promenades. L’hospitalité légendaire du peuple philippin et son goût pour la 
musique et la fête enchanteront votre découverte! 

 
 
 
 
 
 
 

 
VOTRE ITINÉRAIRE 

 VOTRE ITINÉRAIRE 
 



 
 
 

 

> Jour 1 PARIS  CEBU 
 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris. 

Après les formalités d’embarquement, envol pour CEBU sur vols réguliers via 1 escale. 

Diner et nuit à bord. 

 
 

 

> Jour 2 CEBU 
 

Repas à bord. 

 
Atterrissage à Cebu. Accueil personnalisé par votre guide francophone à l’arrivée à l’aéroport de Cebu. 

 
Vous emprunterez le tout nouveau Cebu-Cordova Bridge, un pont de 8km, qui permet de connecter la petite 
île de Mactan (sur laquelle se trouve l’aéroport), à l’île principale de Cebu, en contournant la ville embouteillée 
de Cebu City. 

Il faut compter deux heures de route pour rejoindre Argao. Nous ferons un arrêt à mi-parcours, dans la localité 
de Naga, pour nous rafraîchir. Un en-cas sera servi. 

 
Votre guide mettra à profit ce premier tronçon pour vous parler des Philippines et de la région des Visaysas. Ce 
sera une première introduction. 

 
Après 30min d’arrêt, vous reprendrez le bus en direction du Sud. Au fur et à mesure que vous roulez, vous 
passez d’un environnement très urbanisé à des paysages de campagne et de bord de mer. 

 
A votre arrivée, après le passage des douanes et immigration, notre correspondant local vous emmènera à votre 
hôtel MAAYO (ou similaire). 

 
Maayo, qui signifie "bon" dans la langue des Visayas est un hôtel 4* de 80 chambres, inauguré en 2017. Les 
chambres Deluxe et Superior sont spacieuses, lumineuses et cosy. Le lobby, au 7 étages, est très lumineux et 
agréablement décoré d'objet en bois renvoyant à l'univers tropical des Visayas. La piscine est située au 16 étage 

Étape par étape 



au centre d'un agréable patio où vous trouverez également un bar et un restaurant et surtout une superbe vue 
parfaitement dégagée sur l'île de Mactan et bras de mer qui la sépare de Cebu. Pour compléter cette description 
il faut mentionner les deux restaurants : UMA, qui propose un large buffet de spécialités des Philippines et 
d'Asie, dans une ambiance feutrée et ANI, un restaurant gastronomique avec service à la carte et le spa et la 
boutique de souvenirs. Vous aimerez comme nous Maayo Hotel pour le sourire et le professionnalisme du 
personnel d'accueil, leur disposition à faire le maximum pour vous satisfaire, le confort des chambres et la 
qualité de la restauration. C'est un choix optimal pour une nuit d'étape, après un long vol. 

 
Après un verre de bienvenue et un rapide briefing, vous pourrez prendre possession de vos chambres. 

 
Selon l’heure, le guide vous proposera une balade à pied pour 
découvrir la vieille ville d’Argao (15 min de marche). Vous pourrez 
également profiter de la piscine et du calme absolu des lieux. 

 
La petite ville d'Argao a été érigée en « pueblo » par les 
conquistadors espagnols dès 1608. C’est de ce fait l’une des plus 
anciennes municipalités de la province de Cebu. Le centre 
historique d’Argao est l’un des mieux préservés des Philippines. 

 
On y trouve l’imposante église Saint-Michel Archange, bâtie en 
pierre de corail, par les frères augustins, à partir de 1730. L’édifice 
est bien conservé, de même que la tour de garde, et l’ancien 
couvent, qui sert désormais de musée. Un grand jardin verdoyant 
s’étend devant le fronton. 
À l’intérieur de l’église, ne manquez pas d’observer le plafond 
voûté, composé de panneaux de bois couverts de peintures représentant la vie des anges et des archanges. La 
plupart de ces fresques ont été peintes par le célèbre maître cebuano Raymundo Francia. Saint-Michel est un 
très bel exemple du style baroque espagnol, en vigueur aux XVIIe et XVIIIe siècles. 

 
Aux alentours de l’église, vous ne manquerez pas d’observer d’intéressants anciens bâtiments administratifs, 
tels que le palais de justice, couvert de tuiles dont on dit qu’elles auraient été importées d’Espagne, et de 
nombreuses maisons de style colonial, de la fin de l’époque espagnole au début de l’ère américaine. 

 
Argao est aussi réputée pour une spécialité culinaire, une pâtisserie dénommée « torta », que les locaux 
dégustent accompagnée d’un « tsokolate » (chocolat chaud fabriqué à partir de cacao d’Argao). Nous ne 
manquerons pas de visiter les artisans locaux. 

 
Le dîner sera servi sous les arcades. Nuit à l’hôtel 

 
NOTE TECHNIQUE : en cas d’arrivée tardive à CEB, possibilité de loger au Maayo Mandaue à Cebu sans 
supplément puis d’enchaîner le jour 2 tôt le matin vers Argao. 



 

> Jour 3 CEBU : Observation et nage avec les requins baleines DUMAGUETE (1h30 de 

bus+30 mn de bateau) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ en bus de l’hôtel, de bonne heure, juste après le petit déjeuner. 
Vous prendrez la route du Sud, qui longe la côte orientale de l’île de Cebu. 

 
Votre destination de la matinée est Oslob, petite bourgade de pêcheurs, désormais mondialement connue 
pour sa population de requins-baleines. 

Si la visite n’a pas pu se faire la veille, nous ferons un court arrêt pour admirer le cœur historique d’Argao. 
Durant votre trajet en bus, avec votre guide, vous découvrirez quelques aspects de la vie quotidienne des 
Philippins. 

La route est très plaisante, alternant paysages de campagne verdoyants et fleuris, villages typiques avec leurs 
vieilles églises baroques et bord de mer azuré. 

 

Observation et nage avec les requins baleines 
L’observation des requins-baleines se fait à partir de 

petites barques à balanciers, appelées bancas. Ces 

barques accueillent 8 à 10 passagers plus un guide. Vous 

serez équipés de gilets de sauvetage. L’observation dure 
30mn. Vous pouvez prendre des photos. Vous pouvez 

vous mettre à l’eau et nager avec ses animaux fabuleux. 
Dans tous les cas, il est strictement interdit de toucher les 

poissons. Masque et tubas seront à régler sur place. 

 
Le requin-baleine est une espèce de poissons, unique en 

son genre. Sa taille varie de 4 à 14 mètres, son poids peut 

atteindre 20 tonnes et son espérance de vie dépasse les 

100 ans. Dénué d'agressivité, ce requin qui se nourrit 

principalement de plancton, est totalement inoffensif 

pour l'homme. C'est une espèce protégée que l'on rencontre rarement et uniquement dans les mers ouvertes 

et chaudes. A Oslob, vous aurez l'opportunité exceptionnelle d'observer de près, plusieurs individus, en milieu 

naturel. 

 
Vous pourrez prendre une douche rapide avec l’observation des requins-baleines. Nous gagnerons ensuite la 

pointe sud de l’île de Cebu. 
 

Déjeuner en bord de mer. Après cette belle expérience au contact des requins-baleines, vous reprendrez le bus 

pour un court transfert vers la localité de Santander, à la pointe Sud de l'île de Cebu. La route, bordée d'arbres 

en fleurs, découvre de très beaux paysages marins. Vous irez vous installer pour déjeuner dans un restaurant 

en bord de mer. Le repas typique de la région des Visayas, est servi sur des feuilles de bananier. 



Une courte traversée, de 30 mn, vous conduira de l'île de Cebu à l'île de Negros. La traversée s'effectue sur un 

fastcraft. Vous arrivez dans le petit port de Sibulan, à 30mn au Nord de la ville de Dumaguete, votre étape du 

soir. Un transfert en van vous conduira à votre hôtel, en centre-ville. 

 
Installation à l’hôtel Henry Resort. C'est un établissement 4*, récent, situé dans un grand jardin, en bord de 

mer, en périphérie de la ville de Dumaguete. Les 36 chambres sont établies dans huit villas de deux niveaux, 

réparties sur une surface de 2ha couverte d’une végétation tropicale luxuriante. L’hôtel dispose d’une grande 
piscine extérieure, d’un studio de yoga, d’un spa et de plusieurs espaces de restauration. 

 

1ère session de formation (Amorsolo Conservatory) 
Amorsolo Conservatory est un espace 

de réception, en semi-plein air, couvert 

de végétation, situé au cœur de Henry 
Resort Dumaguete. Il peut accueillir 

différentes formes de réunion et des 

séminaires de formation. 

 
Nous dînerons au restaurant Santa 

Taresa (ou similaire) , à 10 min à pied 

de l’hôtel. C’est un restaurant bien 
connu à Dumaguete, qui propose les 

grands classiques de la cuisine des 

Visayas. 

 
Après le repas, vous pourrez 

déambuler  dans  Dumaguete.  Cette 

ville étudiante, de bord de mer, bénéficie d’une excellente réputation, pour son cadre de vie agréable. Vous 
pourrez vous offrir un massage traditionnel (votre guide peut vous arranger un rendez-vous) ou prendre un 

verre sur le front de mer. 

 
Il est aisé de se déplacer en ville. Les distances sont courtes et de très nombreux tricycles (le tuk-tuk local, 

incontournable), abondent. Ils sont confortables, bon marché et honnêtes. 

 
Retour à l’hôtel. Nuit à l’hôtel. 



 

> Jour 4 NEGROS: Parc national des Twin Lakes / SIQUIJOR 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Exploration du parc national des twin Lakes 
Vous poursuivrez ce matin l’exploration de l’arrière-pays de Dumaguete, riche d’un patrimoine naturel 
remarquable, marqué de l’empreinte des volcans. 

 
Balinsasayao Twin Lakes National Park est un 
espace naturel protégé d’un grand intérêt 
botanique et ornithologique. Il s’agit d’un 
ensemble volcanique de 8000 ha, situé sur le 
versant est du mont Talinis, le plus haut sommet 
de la province de Negros, perché à 1900m 
d’altitude. 

 
Le parc est coiffé par deux lacs de cratère à plus 
de 800m d’altitude. Une petite route de montagne 
sinueuse vous fait passer du niveau de la mer aux cratères. La route vous permet d’observer l’étagement de la 
végétation. La section finale est couverte d’une forêt tropicale très bien préservée, avec de belles fougères 
arborescentes, mais aussi des agathis, un arbre de la famille des conifères, qui peut grimper jusqu’à 65m de 
haut. Le parc est très connu des ornithologues. On y recense près de 120 espèces d’oiseaux, dont plusieurs 
sont endémiques de l’île de Negros. 

 
Nous vous invitons à une vraie immersion dans cette nature luxuriante, caractéristique de la riche biodiversité 
des Philippines. Vous traverserez le premier lac à bord d’une petite barge propulsée à la pagaie. Vous serez 

envoutés par le calme et la beauté des lieux. Le lac 
est un poste d’observation idéal pour apprécier la 
faune et la flore. 

 
Sur le chemin du retour, nous ferons quelques arrêts 
pour observer la vie locale, dans les petits villages de 
l’arrière-pays. Nous nous arrêterons dans une petite 
épicerie de brousse (sari-sari) et selon possibilité 
dans une école de campagne. 

 
Nous prendrons un déjeuner traditionnel dans un 
magnifique pavillon en bambous, installé en 
surplomb d’une vallée encaissée, avec vue sur le 

détroit de Tañon, le bras de mer, qui sépare les îles de Negros et Cebu. 

 
Il sera alors temps d’embarquer sur la ligne commerciale Ocean Jet, pour rejoindre l’île de Siquijor. A l'arrivée 

sur la jetée de Tambisan (ou au port de Siquijor), comptez 30 mn de transfert pour atteindre votre resort : COCO 

GROVE BEACH RESORT (ou similaire). 



Vous vous installerez dans un très beau et spacieux beach resort, construit en matériaux traditionnels, le long 

de la grande plage de sable blond de San Juan. Vous séjournerez dans des bungalows sur la plage ou dans de 

petits bâtiments à deux niveaux. Toutes les chambres sont à 50m de la mer. Le resort est spacieux et calme. Il 

dispose de trois piscines, trois restaurants, deux spas et d’un centre de plongée. C'est notre coup de cœur à 
Siquijor ! 

 
La réserve marine devant votre resort 

présente un échantillon intéressant de la 

biodiversité des mers de l’archipel. N'hésitez 
pas à vous mettre à l'eau avec palmes, masque 

et tuba, que vous pouvez emprunter au centre 

de plongée. 

 

2ème session de formation 
(Coco Sunset) 
La seconde session de formation aura lieu 

dans la salle de séminaire du Coco Sunset. 

C’est une salle toute équipée, pouvant 
accueillir 30 stagiaires. 

 
Diner (Le dîner est pris sur la plage du restaurant Salamandas (une belle villa de style balinais), éclairé au 

flambeau. Le service est de style familial (plats à partager), avec une variété de spécialités asiatiques, telle que 

rouleaux de printemps, poulet au coco sur plaque chauffante et poisson grillé). Nuit à l’hôtel. 
 

 

 

 



 

 

> Jour 5 Séjour à SIQUIJOR 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

3ème session de formation (Coco Sunset) 
La troisième session de formation aura lieu dans la salle de séminaire du Coco Sunset. C’est une salle toute 

équipée, pouvant accueillir 30 stagiaires. 

 
Déjeuner au restaurant Sunset 

 

Après-midi libre, avec la possibilité de : 

 
- Pratiquer la plongée-bouteille, avec le centre de plongée de l’hôtel, ou faire un baptême de plongée 
- Faire un massage ou une manucure au Temple Spa, le spa balinais de l’hôtel 
- Louer un scooter pour découvrir l’île, ou une bicyclette 
- Louer les services d’un tuktuk avec chauffeur 
- Faire du snorkeling dans le sanctuaire marin de Tubod, l’un des plus colorés de l’île 
- Se détendre le long des 700m de plage, des 8 hectares de jardin et dans les 3 piscines du resort 

 
Diner et nuit à l’hôtel. 
 
 



 

> Jour 6 SIQUIJOR : l'île mystérieuse 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Vous quitterez l’hôtel en minibus et jeepney pour un tour le long des côtes de Siquijor. 

Les Jeepneys sont un moyen de transport en commun très populaire aux 

Philippines. 

 
Ce sont à l'origine des Jeeps abandonnées par l'armée américaine à l'issue 
de la Seconde Guerre mondiale, réputées pour leurs décorations 
flamboyantes. Vous serez enchantés par le calme et la beauté de Siquijor, 
que les Espagnols dénommèrent L’isla del fuego en référence aux nuées de 
lucioles qui illuminent les talisays la nuit. 

 
Vous emprunterez une partie des 80 km de la route circulaire, très peu 
fréquentée, pour découvrir les multiples plages qui s’étirent le long du 
littoral. Vous vous arrêterez dans un atelier qui travaille la noix de coco 
avant de vous rafraîchir au pied des chutes de Cambugahay. 

 
Le déjeuner pique-nique sera pris sur la plage de Paliton. 

 
Dans l’après-midi, visite de l’église Saint Isidore et du couvent de Lazi, avant de finir la journée les pieds dans 
l’eau d’un fish spa, à l’ombre d’un ficus centenaire. Une journée au grand air, entre nature et culture ! 

 
Retour à l’hôtel. 
Diner et nuit à l’hôtel. 

 

 

> Jour 7 SIQUIJOR: L'île aux tortues (option) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Journée libre dans le cadre de la demi-pension afin de profiter de la plage et des activités proposées par l’hôtel. 
 

Sortie en bateau sur Apo Island (option) 

Apo Island est une petite île volcanique de 74 hectares, située au Sud de la grande île de Negros. L'île est 
atteignable en excursion à la journée, depuis la côte Sud-Est de Negros, et depuis la côte Ouest de Siquijor. 
Depuis 1982, et à l'initiative d'une équipe de biologistes marins, de l'Université Silliman de Dumagete, Apo 
abrite un sanctuaire marin de 600 hectares, dont 106 hectares de récif corallien. Cette aire protégée 
s'étend depuis la côte Ouest de l'île, et inclus 500m de littoral. C'est à ce jour l'un des sanctuaires marins 
les mieux préservés des Philippines et l'un des plus divers. Les biologistes de Silliman y ont dénombré plus 
de 400 espèces de coraux (sur 450 présents dans le pays) et 600 variétés de poissons. 

Une des créatures que vous aurez le plus de plaisir et d'étonnement à observer, est la tortue de mer. Une 



soixantaine vivent à demeure dans la réserve. Elles sont de deux types : tortues vertes et tortues 
imbriquées. 

 
Cette sortie s'organise comme suit (horaires indicatifs ): 

08.00 : départ de l'hôtel 

08.30 : embarquement sur le Coco Warrior ou sur le Coco Adventure, deux bateaux confortables, spécialement 
affrétés 

09.30 : débarquement sur l'île d'Apo et préparation pour la 
première séance de snorkeling 

10.00 : snorkeling dans sur le récif, en partant de la plage. Un 
guide local accompagne deux participants. Le guide est équipé 
d'une bouée, qui permet de sécuriser les participants. Masque 
et tuba et gilet de sauvetage sont fournis. 

11.00 : détente et déjeuner sur la plage. Il est possible de faire 
un peu de shopping dans le village et de découvrir la vie locale. 
Un sentier mène également au sommet de l'île 

13.00 : embarquement pour une deuxième séance de 
snorkeling en partant du bateau 

14.30 : retour à Siquijor 

16.00 : arrivée à l'hôtel. 

 
Diner sur la plage de l’hôtel. et nuit à l’hôtel. 



 
 
 
 

> Jour 8 SIQUIJOR ferry BOHOL 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Matinée libre et déjeuner à l’hôtel. 
 

Transfert au port de Siquijor. Traversée en bateau rapide (environ 1h30) vers l’île de Bohol. 

Arrivée au port de Tagbilaran, départ en bus vers votre hôtel où vous aurez tout l'après-midi pour profiter de 
la superbe plage. 

 
Installation à l’hôtel THE BELLEVUE (ou similaire). 

Situé sur l’île de Panglao, au nord-ouest de Bohol, le The Bellevue Resort 5★ est l’une des adresses balnéaires 
les plus réputées des Philippines. Niché au bord d’une plage de sable blanc bordée d’eaux turquoise, ce resort 
haut de gamme offre une atmosphère élégante et paisible, idéale pour une extension détente après un circuit 
découverte aux Philippines. 

 
L’établissement dispose de 155 chambres et suites modernes, décorées dans un style contemporain et raffiné. 
Certaines catégories offrent une superbe vue sur l’océan grâce à de grandes baies vitrées et des balcons 
privatifs. Toutes les chambres sont équipées de la climatisation, du Wi-Fi, minibar, coffre-fort et télévision. 

 
Diner et nuit à l’hôtel. 

 



 

> Jour 9 BOHOL : Découverte de Bohol 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ dans la matinée pour la découverte d’une partie de l’Île de Bohol. 

 
La journée commencera par l’observation en milieu naturel 
le tarsier, l'un des plus petits et anciens primates au 
monde, animal endémique et totem de l'île de Bohol. 

L'observation se fait au sanctuaire de Corella, créé en 1996, 
par la Philippine Tarsier Foundation, une institution 
pionnière en matière de conservation. 

 
Outre l'étonnement que l'on ressent à la vue d'un primate 
qui n'aurait quasiment pas évolué depuis 55 millions 
d'années, vous serez également surpris par les mœurs 
particulières de ce nocturne asocial. 

 
Poursuite par un arrêt au Loboc Adventure Park et possibilité de traverser les gorges de la rivière Loboc, 
suspendu à une tyrolienne (en supplément). 

 
Déjeuner croisière sur la Loboc River. 

 
L’après-midi, nous nous rendrons dans le centre 
de l’île, pour admirer les Chocolate Hills, un 
panorama de plus de 1600 collines. 

 
En option, possibilité de faire une sortie quad au 
cœur des Chocolate Hills. 

Sur le retour arrêts photos dans les magnifiques 
rizières. 

 
Puis vous apprécierez sans doute l'architecture 

néo-classique et les beaux plafonds rénovés de l'église de Baclayon, la plus ancienne église catholique de Bohol 
(1596), endommagée par une secousse sismique en 2013, et aujourd'hui parfaitement rénovée. Le retable 
majeur est admirable, de même que les plafonds peints. Retour à l’hôtel en fin de journée. 

 
Dîner et nuit à l’hôtel. 



 

> Jour 10 BOHOL : Sortie en bateau sur l'île de Pamilacan (option) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Journée libre dans le cadre de la demi-pension afin de profiter de la plage et des activités proposées par l’hôtel. 
 

Sortie en bateau sur la petite île de Pamilacan (option) 

Pamilacan est une petite île de quelques kilomètres de circonférence à 45 mn au large, au sud de Panglao. 

Quasiment pas développée, l'île est encore un paradis pour les amateurs de robinsonnade. 

Nous vous proposons de vous y rendre à la journée. Le départ se fait de bon matin, dès 6h, directement depuis 
la plage de votre hôtel. 

Vous ferez la traversée sur une petite banca, spécialement affrétée. L'équipage est composé de marins établis 
à Pamilacan. Tous issus de familles de pêcheurs, les marins de Pamilacan sont réputés dans toute la région des 
Visayas. En chemin votre capitaine cherchera à repérer les bancs de dauphins. La mer de Bohol, chaude et 
poissonneuse est un habitat idéal pour les cétacés. 

Vous avez de bonnes chances d'observer de nombreux dauphins. Bien sûr cette activité dépend de l'état de la 
mer (une mer plate permet de repérer les dauphins au loin). 

 
Arrivé sur l'île de Pamilacan, vous irez déposer vos affaires sous un cottage. Les guides locaux sont disponibles 
pour vous emmener faire du snorkeling dans le sanctuaire marin (c'est un lieu protégé donc il faut y aller 
accompagné). Vous avez de bonnes chances de voir des tortues vertes. 

 
Votre guide vous proposera de partir à pied à la découverte de l'île. Il n'y a pas de route et aucune voiture à 
Pamilacan. Un sentier relie les deux petits villages situés à chaque extrémité de l'île. Les habitants, modestes 
mais sereins, sont très accueillants. N'hésitez pas à acheter là une noix de coco, ailleurs un petit souvenir et à 
succomber à un massage délivré par des mains expertes, à l'ombre d'un cocotier. 

Votre déjeuner est inclus. 

Le retour de l'île de Pamilacan s' effectue en début d'après-midi. 

 

Soirée Clap de fin sur la plage de l'hôtel 
Toutes les bonnes choses ont une fin. Aux Philippines et plus particulièrement dans la chaleureuse région des 
Visayas, on aime marquer le coup, montrer ses émotions et partager un bon moment. Ce sera sur la magnifique 
plage de l'hôtel, au bruit de l'océan, sous les étoiles, un bon repas servi à l'assiette sur une belle table décorée. 
Selon les soirs, quelques animations seront présentées... Nuit à l’hôtel. 



 

 



 
 

> Jour 11 BOHOL / CEBU  PARIS 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Début de matinée libre. 

 
Transfert au port de Tagbilaran et traversée vers Cebu City 

Il faut compter 30 mn de trajet pour gagner le port de Tagbilaran, d'où vous embarquerez sur une navette 
maritime, qui rejoint le port de Cebu en deux heures. 

 
Déjeuner. 

 
Shopping au centre commercial SM City. C'est l'un des plus grands centres commerciaux de la ville de Cebu, 
avec notamment une grande boutique de souvenir et le supermarché, ou il est possible d'acheter mangues 
fraîches ou séchées et bouteilles de rhum. 

 
Puis transfert à l'aéroport en fonction de l’horaire de votre vol retour. 

Assistance aux formalités d’enregistrement avec votre guide et envol à destination de Paris sur vols réguliers 
via 1 escale. 

 
Dîner, film et nuit à bord. 

 
 
 
 

> Jour 12 PARIS 
 

Petit déjeuner à bord. 

 
Arrivée à Paris que vous atteindrez dans la journée. 

Fin de nos services. 



 

PRIX PAR PERSONNE EN TTC BASE CHAMBRE DOUBLE 

 
Taux de change au 17/09/2026 de 1 USD = 0,87 EUR 

 

Période de voyage Tarif par adulte en 
base chambre double 

Base 24/27 Participants 

Single Tarif formation 

 
Novembre 2027 

 
2 889€ 

 
549€ 

 

550€ 

 

 

OPTIONS : 

 L’option sortie quad d’1 heure dans les Chocolate Hills : 29€ / personne
• L’option tyrolienne au Loboc Adventure park : 22€ / personne 

• L’option Massage à Siquijor ou à Dumaguete : 32€ / personne 

• L’option sortie en bateau sur l’Île d’Apo avec déjeuner : 67€/ personne 

• L’option sortie sur l’Île de Pamilacan avec déjeuner : 67€ / personne 

• L’option ½ journée découverte de Panglao avec déjeuner : 37€ / personne 

• Les éventuels déjeuners supplémentaires : 24€ / personne / repas 

Tarifs et Services 



 

CES PRIX COMPRENNENT : 
 

 
TRANSPORTS 

• Les vols internationaux Paris / Cebu / Paris sur vols réguliers via 1 escale 

 Les taxes aéroports et surcharges carburants : 210 € sur vols Qatar ou 135 € sur vols Singapore à ce jour et 
susceptibles de modifications,

 Tous les transports et transferts terre et mer
 

HÉBERGEMENT 

• L’hébergement pour 9 nuits en chambre double pendant le circuit, comme suit : 

 A Argao : 1 nuit à l’hôtel Maayo Argao 3*** ou similaire 

 A Dumaguete : 1 nuit à l’hôtel Henry Resort 4* ou similaire 

 A Siquijor : 4 nuits à l’hôtel Coco Grove Beach Resort 3*** ou similaire 

 A Panglao : 3 nuits à l’hôtel The Bellevue 4**** ou similaire. 

 
REPAS 

• Les repas mentionnés dans le programme du diner du jour 2 au déjeuner du jour 11 (sauf déjeuners des jours 
7 et 10 : repas pris en commun, avec menu unique ou buffet, avec alternance de plats philippins et de cuisine 
internationale. 

 
PRESTATIONS DIVERSES 

• L’assistance de nos correspondants locaux 

• Les services d'un guide parlant français pendant toute la durée du circuit 

 Pourboire pour les porteurs, chauffeurs et guides locaux uniquement
 3 sessions de formation avec salle de séminaire équipée, eau et café.
• Les visites, entrées et excursions mentionnées au programme dont : 

- L’exploration du parc national des Twin Lakes, avec traversée du premier lac 

- Le circuit découverte terrestre de Siquijor (atelier de transformation de la noix de coco, chutes de 
Cambugahay, église et couvent de Lazy, fish spa et pique-nique sur la plage de Paliton) 

- Le circuit découverte terrestre de Bohol (sanctuaire des tarsiers, déjeuner-croisière sur la rivière Loboc, 
panorama des Chocolate Hills) 

- La visite de la vieille ville de Cebu, avec la Croix de Magellan et la basilique du Santo Niño 

- Une heure de shopping au centre commercial SM City de Cebu. 

 

 L’assurance multirisque 

 Les carnets de voyage 

 L’accompagnement tout au long de votre voyage par votre guide francophone ainsi que votre formateur et 
accompagnant  du Pole Formation Santé 

 
 
 
 
 

 



 

CES PRIX NE COMPRENNENT PAS : 
 

• Les pourboires au guide et chauffeurs, 

• Les dépenses personnelles et options 
 
 
 

 
FORMALITÉS ET VACCINATIONS POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS 

Les ressortissants français n’ont pas besoin de visa pour se rendre aux Philippines. 

Passeport : il doit impérativement être valable plus de six mois après la date de votre retour. Afin de parer à 
toute éventualité, on veillera à disposer d’un passeport comportant le nombre de pages vierges requis ou 
suffisant (généralement 3, dont 2 en vis-à-vis). 

Toute personne arrivant aux Philippines doit remplir une e-Arrival Card sur le site : https://etravel.gov.ph/ 

Il est recommandé de remplir le formulaire 72 heures avant le départ vers les Philippines afin d’éviter tout 
désagrément à l’arrivée. La présentation du QR code généré par cette application est exigée à l’embarquement 
par les compagnies aériennes et à l’arrivée sur le territoire philippin. 

 
Conseil utile : avant votre départ, faites scanner vos documents (passeports, n° travellers chèques…) et envoyez-
les sur votre e-mail. En cas de problème (perte, vol…), vous pourrez les imprimer de n’importe quel cybercafé 
dans le monde. 

 
Santé 

Il n’existe pas de vaccin obligatoire pour entrer aux Philippines. Pour plus de précisions, consultez le site 
http://www.pasteur.fr/externe 

 
Conditions d’inscription 

Inscription et règlement via ce lien par l’agence Kit Voyages 

DECOUVERTE DES PHILIPPINES - KIT VOYAGES GROUPES & WEB 

 
Conditions d’annulation 

 

150 € A + 190 JOURS DU DEPART 

10% DE 190 JOURS A 121 JOURS DU DEPART 

30 % DE 120 JOURS A 80 JOURS DU DEPART 

50% DE 79 JOURS A 30 JOURS DU DEPART 

75% DE 29 JOURS A 20 JOURS DU DEPART 

100%DE 19 JOURS AU JOUR DU DEPART 

+ ASSURANCE NON REMBOURSABLE 

 

Les frais d’annulations sont remboursables par l’assurance multirisque comprise dans votre voyage (selon votre 
motif d’annulation et sous création d’un dossier d’indemnisation auprès de notre assureur ASSUREVER). 

 

 

https://etravel.gov.ph/
http://www.pasteur.fr/externe
https://doc2.mb3m.com/kitvoyages/ins/AQDa4PuDEqOFRYSZUWJLFlMnSltK23eB70A
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