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JOUR 1 : PARIS ORLY > SAL
Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris-Orly avec votre formateur et un
accompagnateur du Pôle Formation Santé. Assistance aux formalités d'embarquement, puis
envol pour l'aéroport Amílcar Cabral sur l’île de SAL. Accueil à la sortie de la douane par votre
accompagnateur. Transfert et installation à l’hôtel MELIA DUNAS RESORT & SPA (environ
15km). 

JOUR 2 : 
Demi-journée de formation “NGAP” pour les stagiaires au sein d’une salle de séminaire de votre
hôtel. Reste de la journée libre.

JOUR 3 : 
Journée libre pour partir à la découverte de l’île à votre rythme ou simplement vous détendre au
bord de la plage.

JOUR 4 : EXCURSION
Journée d’excursion incluse : tour de l’île de Sal avec un guide francophone 

JOUR 5 : 
Journée libre pour partir à la découverte de l’île à votre rythme ou simplement vous détendre au
bord de la plage.

JOUR 6 : 
Journée de formation “NGAP” pour les stagiaires au sein d’une salle de séminaire de votre
hôtel.

JOUR 7 : 
Journée libre pour partir à la découverte de l’île à votre rythme ou simplement vous détendre
aubord de la plage.
Soirée “Clap de fin” : soirée privatisée pour le groupe avec plein de surprises !

JOUR 8 : Cap vert > PARIS
Retour : transfert à l’aéroport Amílcar Cabral, vol pour Paris-Orly.

Les détailsdu voyage



 Bienvenue au Cap-Vert, perle de l'Atlantique !

Au large des côtes africaines, le Cap-Vert est un archipel d’îles aux paysages enchanteurs
et contrastés. Entre plages dorées, montagnes escarpées et villages colorés, cette
destination unique offre un mélange parfait de détente, aventure et authenticité.
Le Cap-Vert séduit par la richesse de ses panoramas : des dunes de sable de Boa Vista aux
vallées verdoyantes de Santo Antão, chaque île dévoile un visage différent. Ses eaux
turquoises et son climat agréable toute l’année invitent à la baignade, à la plongée ou
simplement au farniente.
L'archipel charme également par sa culture métissée et son ambiance chaleureuse.
Laissez-vous porter par les rythmes entraînants de la morna et du funaná, goûtez à une
cuisine savoureuse mêlant influences africaines et portugaises, et découvrez l’hospitalité
légendaire de ses habitants.
Le Cap-Vert est aussi une terre d'aventure : randonnées spectaculaires, sorties en mer,
exploration de volcans ou découverte de sites historiques, les activités ne manquent pas
pour combler votre soif de découverte. Que vous soyez amateur de repos, d'évasion ou de
culture, le Cap-Vert vous promet une expérience inoubliable.

Le Cap Vert, c'est aussi une gastronomie riche et variée, des plats délicieux qu'il faut goûter
lors de votre voyage : La cachupa, le xerem, le cuscus, et en dessert le pudim de quejo !
Ramenez à vos proches des disques de groupes musicaux locaux, des produits cosmétiques
naturels ou de l’artisanat.

Bem-vindo ao Cabo Verde ! (Bienvenue au Cap-Vert !)

Cap Vert



 VOUS ALLEZ AIMER

La formule « Ultra Tout Compris » 
Les 3 piscines à deux pas du village coloré de Santa Maria
La belle et large plage de sable blanc 
Les animations francophones
Votre excursion incluse : Croisière I Love la Graciosa
La soirée privatisée “clap de fin” réservée à notre groupe

Infos en + :
Connexion Wifi GRATUIT
Distributeur automatique de billets
Cartes de crédits acceptées : MasterCard & Visa

Club 5* Hôtel MELIA DUNAS RESORT & SPA

Bénéficiant d'un emplacement imbattable dans le sud-ouest de l'île de Sal au Cap-
Vert. Des installations modernes nichées dans de magnifiques jardins tropicaux et
une nature sauvage font de ce complexe hôtelier 5 étoiles un endroit paradisiaque
dont vous ne voudrez jamais partir.

Grâce au climat d'été éternel de l'île, vous pourrez profiter de superbes piscines à
l'hôtel et pratiquer la planche à voile, le kitesurf ou la plongée sous-marine sur la
magnifique plage d'Algodoeiro tout au long de l'année. Apaisez votre esprit au
merveilleux YHI Spa du Meliá Dunas Beach Resort & Spa, et réveillez vos sens avec
une explosion de saveurs dans l'un de nos 8 espaces de restauration de haute
qualité.



VOTRE CLUB EN UN CLIN D’OEIL

Formule tout inclus
Formule tout-inclus avec repas servis sous forme de buffet au restaurant principal avec
terrasse

Show cooking.
5 restaurants dont 4 à la carte : Aqua (italien), Rancho (steak house), Atlantis
(méditerranéen), Sahel (Indien). 1 diner inclus par semaine, sur réservation.
Goûter de 10h à 17h.
7 bars, ouverts en alternance de 8h à 2h du matin avec choix de boissons locales et
importées.
1 bar de plage de 10h à minuit.

Les loisirs (certains moyennant supplément) : 3 piscines d’eau douce avec chacune une partie
enfant aménagée avec transats et parasols, 1 piscine avec toboggans ouverte de 14h à
17h30 (susceptible de modification selon saison), plage de sable blanc à 800 m en accès
direct avec transats et parasols, tennis (prêt de matériel avec caution de 30 € environ),
tennis de table, beach volley, mini football, pétanque, fléchettes, cours de danse, fitness,
Aquagym, jeux piscines, aire de jeux pour les enfants.

Services à la carte (avec supplément)
Les boissons au-delà de ce qui est inclus dans la formule « Tout Compris ».
1 piscine dédiée exclusivement aux adultes 
Sport nautique : jet ski, plongée sous-marine
Blanchisserie
Boutiques
Location de voitures



VOTRE HEBERGEMENT

Chambre double premium avec balcon ou terrasse (40 m²) : 

Capacité maximum : jusqu’à 2 adultes et 1 enfant. Design contemporain,
aménagée avec un lit double, climatisation, télévision, téléphone, wifi,
coffre-fort, mini-réfrigérateur et salle de bains avec sèche-cheveux.

L’hôtel est ACCESSIBLE aux personnes à mobilité réduite.



FORMULE TOUT INCLUS

Les petits déjeuners, déjeuners et dîners 
Restaurants de spécialités pour le dîner
Un bar de plage de 10h à 00h (boissons alcoolisées et non alcoolisées)
Snacks et collations de 10h à 17h 
7 bars ouverts en alternance de 8h à 2h (boissons locales et importées)
Show cooking



L'ANIMATION

ACTIVEZ VOUS
Une équipe d'animation internationale veillera à
ce que vous passiez un moment inoubliable en
journée et en soirée.
 
DÉTENTE
Profitez des piscines, du bar ou des autres
espaces dédiés au calme et à la tranquillité. 



V O T R E  E X C U R S I O N  &
S O I R É E  “ C L A P  D E  F I N ”

L’ EXCURSION
Tour convivial de l’île de Sal : Santa
Maria, Espargos et son marché,
visite du village de pêcheurs
Palmeira, mirage de Terra Boa,
salines dans le cratère de Pedra de
Lume. Déjeuner poisson, puis
observation des requins à Praia de
Parda et pause à la plage de Ponta
Preta, prisée des surfeurs.

LA SOIRÉE “CLAP DE FIN”
Soirée inoubliable dans un lieu rien
que pour vous, avec une ambiance
conviviale, des animations et bien
d’autres surprises !
 

D’autres excursions sont possibles à
la carte selon vos envies (à votre
charge).



TARIFS

2 080 € le voyage 
+ 550 € de formation 
(prévoir supplément en chambre
individuelle).

Vous avez la possibilité de venir
avec un accompagnant adulte
(même tarif hors formation).



Langues 
Portugais (langue officielle), créole capverdien

Décalage horaire
-2 heures (par rapport à Paris en heure d’hiver)

Temps de vol
Cap-Vert : env. 12h (durée moyenne depuis Paris)

Formalités douanières
Les ressortissants français doivent se munir d’un
passeport valable au moins 6 mois après la date
de retour.

Santé
Aucun vaccin obligatoire à ce jour, mais il est
conseillé de mettre à jour vos vaccinations
universelles et de prévoir un traitement
antipaludéen si vous visitez certaines îles.

Climat
Climat tropical aride toute l’année.

La saison sèche s’étend d’octobre à mai, avec
un climat ensoleillé, des températures douces
et très peu de pluie.
La saison humide dure de juin à septembre,
marquée par une atmosphère plus lourde et
des averses parfois intenses

Monnaie
Escudo capverdien (CVE), mais l’Euro est
largement accepté dans les zones touristiques.

A savoir aussi !
Pas besoin d’adaptateur
Pourboires usuels

Bon à savoir



Les objectifs de cette formation
Etre plus serein avec ses cotations
Appliquer la nomenclature 
Savoir appliquer les bonnes cotations en fonction des soins prescrits et effectués
Connaître les règles de cumuls
Maîtriser les dernières nouveautés et préparer les évolutions à venir

Les points clés du programme
Convention de 2007 et ses avenants
Les règles de la NGAP avec :

Les différentes lettres-clés (centré sur les nouveautés : RDI, TMI, RQD)
Les règles de cumul
Les majorations et revalorisations
Les déplacements (IFD, IK, IFI)
Les obligations conventionnelles
Un point sur la vaccination (nouvelles compétences infirmières et cotations)

Focus sur le BSI, la cotation de la prise en charge de la dépendance des patients et ses actes
externalisables en AMX

Développement des nouveautés parues ou à venir :
Le bilan de prévention
Le certificat de décès (Décret n° 2025-371 du 22 avril 2025)
Les nouveautés en matière de prescription des dispositifs concernant les pansements depuis le
1er avril 2025
Point sur l’avancée des négociations conventionnelles concernant la cotation des perfusions
Quid de la loi infirmière ?

Les + du programme
Une pédagogie active mêlant un transfert de connaissances et une mise en application.
Étude de cas concrets permettant une appropriation de la NGAP
La formation est structurée pour favoriser l’engagement et l’implication active des participants. 
Exercices pratiques, études de cas et discussions en groupe pour acquérir des compétences
concrètes et immédiatement applicables dans votre pratique professionnelle. 
Une expérience d’apprentissage enrichissante et immersive, conçue pour vous fournir les
compétences nécessaires afin de coter avec précision et en toute conformité les actes selon la
Nomenclature Générale des Actes Professionnels (NGAP), tout en optimisant votre pratique
professionnelle au quotidien.
Et tout ça, les pieds dans l’eau, ou presque !

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

 LA NGAP : SAVOIR COTER ET
MAÎTRISER LES NOUVEAUTÉS 

Autofinancement 550 € - 14h



Votre formatrice : Brigitte BAX

Brigitte vous accompagnera pour une expérience
unique où se mêleront moments de détente et
pédagogie active.

Elle est connue pour sa capacité à équilibrer plaisir et
sérieux, faisant de chaque session un moment
mémorable. 

Brigitte anime ses formations avec humour et bonne
humeur, tout en maintenant un haut niveau d'exigence
pédagogique.

Avec sa connaissance approfondie du champ
conventionnel infirmier et son énergie contagieuse,
Brigitte est la personne idéale pour vous guider dans
cette aventure professionnelle enrichissante.



Pré-inscription

Bon
voyage

@poleformationsante.infirmiers
"Hope you enjoy every moment""Hope you enjoy every moment"

Contactez Armand 
pour plus de renseignements

Armand ALIAJ
04 37 46 18 68 / 06 29 40 29 90
 inscriptions@poleformation-sante.fr

https://infirmiers.poleformation-sante.fr/voyage-formation-infirmiers/cap-vert-afrique/
https://www.instagram.com/poleformationsante.infirmiers/

